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ネットで誰とでも繋がることが出来る時代。
それでもやっぱり基本は人と人。ちょっとした一言で
嬉しくなったり悲しくなったり、やる気が出たりする
ものです。
学校に行って先生やお友達の言葉をたくさん聴いてい
ても、親からの一言に一喜一憂したり励まされた
り・・・。何よりこころに届いているものです。
マザーズレッスンで、私らしい子育てのヒントを一緒
にみつけましょう。

津山まちなかカレッジ女性向け講座

津山まちなかカレッジ事務局
TEL：0868 -31-2232  FAX：0868 -31-2252（平日10：00～17：00）
e-mail：info@machikare.jp　URL：http://machikare.jp/

子どもと私の心を育む
マザーズレッスン

【時間】各日程とも

■お母さん・お父さんの言葉で子どもが育つ■

①2 月10 日（土）
②3 月10 日（土）

14：10 15：40

マザーズコーチングスクール
　　　　　　　　　認定講師
マザーズティーチャー

進 真弓 さん

講師

【講師プロフィール】
2011 年･2014 年生まれの男の子 2人の母。

作業療法士として精神科病院に勤務する
傍ら、自分を認めることで他者とのより
よいコミュニケーションを取ることが出
来るようになる人をもっと増やしたいと
活動中。
母も人間、子も人間。お互いを尊重し合
えるステキな関係を築くための講座を広
島・岡山中心に開催しています。

①子どもの困った！にどう向き合う？
　　成長を促す言葉、阻む言葉

②自己肯定感を育む・考える力を
　　育てるとっておきの関わり方

脱イライラ
！


